
 

A TRAINOU 
 

Farines Poids Prix  Préparation pain Poids Prix 

Tradition T65  5 kg 5,60 €   Pain de Campagne 5 kg 6,90 €  

Mie Crème T65 5 kg 5,60 €   Pain Complet 5 kg 6,90 €  

Pâtissière T55 5 kg 6,20 €   Pain de Seigle 5 kg 6,90 €  

Brioche T45 5 kg 6,20 €   Pain Multi céréales 5 kg 7,90 €  

Sarrasin (Blé noir) 2,5 kg 6,10 €   Pain Châtaigne 2,5 kg 6,10 €  

Tranche de vie (sans gluten) 1 Kg 6,90 €      

Biologique Blé T65   1 Kg 2,10 €   Graines Poids Prix  

Biologique Blé T65   5 Kg 8,90 €   Mélange Graines n°2 1 Kg 6,50 € 

Biologique Blé T80   1 Kg 2,10 €   Muesli 1 Kg 6,50 € 

Biologique Blé T80   5 Kg 8,90 €   Oranges Confites 1 Kg 6,80 € 

Biologique Blé T110  1 Kg 2,10 €   Citrons Confits 1 Kg 6,80 € 

Biologique Blé Intégrale T150  1 Kg 2,10 €   Fruits Confits 1 Kg 6,80 € 

Biologique Petit Epeautre 1 Kg 4,40 €   Tournesol 1 Kg 5,90 € 

Biologique Sarazin 1 Kg 3,30 €   Abricots secs 1 Kg 8,50 € 

Biologique Seigle T85 1 Kg 2,70 €   Pavot 1 Kg 8,30 € 

    Sésame 1 Kg 5,90 € 

Levure Poids Prix  Lin Brun 1 Kg 5,90 € 

Levure le Saf-Instant  500 g 7,90 €   Noix hachés 1 Kg 14,90 € 

Levure le Saf-Active 125 g 2,50 €   Cranberries 1 Kg 12,90 € 

    Praline en grains 1 Kg 8,90 € 

Miel Poids Prix  Pignon de pin 1 Kg 19,90 € 

Miel d’acacia 500 g 6,30  Raisins Golden 1 Kg 6,80 € 

Miel d’acacia 1 Kg 10,90  Raisins de Corinthe 1 Kg 6.80 € 

Miel de Fleurs 500 g 5,30     

Miel de Fleurs  1 Kg 8,40     

Miel de Foret 500 g 5,30  Chocolat Poids Prix  

Miel de Foret 1 Kg 8,90  Pistoles Chocolat au lait 40,5% 1 Kg 13,90 €  

Miel de Printemps 500 g 5,30  Pistoles Chocolat noir 66% 1 Kg 13,90 €  

Miel de Printemps 1 Kg 8,40  Pistoles Chocolat noir 75% 1 Kg 13,90 €  
 

Livraison gratuite dans les communes Trainou, Donnery, Fay aux Loges, Mardié, Bou, 

Saint Denis de l’hôtel, Chécy, Loury et Vennecy, Boigny sur Bionne, Rébréchien, Marigny 

les Usages. pour toutes commandes supérieures à 20 € seulement. 
 

Horaires d’ouverture : 
Lundi   17 h à 19 h 30 

Mercredi   9 h à 14 h 

Vendredi 14 h à 16 h et 17 h à 19 h 30 

 

Adresse : 

 137, route de Donnery 

 45 470 Trainou 

 

Email :  Contact@CapSaveurs.fr 

Tel :      06 11 92 65 21 

 

www.CapSaveurs.fr  


